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IL PERSONAGGIO
HESTON BLUMENTHAL

«Sono bipolare. Per salvarmi,
mia moglie mi ha fallo internares

& Aleszandra Dal Monte, foto 0 Pal Harsen

25

ZADIE SMITH
«.a cucina? Mi difende dalla giola»
1 Angela Frenda

41

HEALTHY
SOS SONNO

Avena integrale e fisana al biancospino

La coladone ohwe adula a dormire bene
o Giutia Cicearelll, fote 0l Stofaria Glorgl

50
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GIOVEDH

FUSAO

In portoghese
significa
Tusion, unione
di anime
diverse

Come la storia
del cibo
brasiliano

che nasce

da influenze
indigene,
eurpee

¢ alricane

Lo raccomla

la ood writer
inglese

nel suo ullimo
libro col quale
ha reso
omaggio

al Pacse
malterno

33

MOMNICA LOVATI
per il {oeriere dello Sero
oot esigres
@ Bustramice,

ha collaborato & Lngo
con Enore Sotmsass.

COOK.CORRIEREIT

# (9

L. RN ]

ral 24 al 26 otlobre
u Milano
Oltre TO appuntamenti
dedicali
al eibo che conforta



PER UN WEEKEND
DENTRO E FUORI PORTA

di Camilla Setzu

1 BELLAGIO
GRAND HOTEL VILLA
SERBELLONI

|| Lago di Como come destinazione,
anche, in autunno. A Bellagio, sulla
punta del promontorio dove il lago
<i-biforca, il Grand Hotel Vilia
serbelloni domina lo specchio
diacqua e | suoi giardini privati sono
il place to be per ammirare il
foliage. Sorto nel 1854 come
dimora familiare e divenuto rifugio
diospitalita 19 anni dopo, & gestito
da'quattro generazioni dalla famiglia
Bucher, che porta avanti
laccoglienza tipica del Grand Tour
del X1 secolo. 85 le camere, tutte
_diverse tra loro, arredate in stile
|rrpem neoclassico e Liberty. Nella
Franz Listz Sulte, hanno soggiornato

pasmmj‘rl:! come John Fitzgeraid
Kennedy e Al Pacino. Con i suoi

340 metri quadrati & una delle pid
el Lago di Como e consta
di 4 camere e un'ampia’ zona

. ome najall dl un 'nempo; tra arredi
- onginall depoca, soffitti affrescati e
& r cesellate che si affacdanc
sul blu e verde del paesaggio. Arte

‘natura seno integrati anche nella
nuova. prupom Riﬁa;su en plein air,

’U‘adacca-é posbite dlpingem all'aria
aperta i colori dell'autunno. Al

«Ristorante Mistrals, [Bxecutive Chef

Ettore Bou:hu “I'sapori caldi
emdgenﬂddlastagmne in
w;‘ammem teatrale con servizio al
Gueridon,

2 COSTIGLIOLE D'ASTI
'LE MARNE RELAIS

Tra Ie co!l’lne dorate di tostigiloie

della casa, In un‘atmoesfera che
invita a rallentare. Lautunno porta
due novita: la Milano-Le Mame-
Milano, un viaggio ciclistico di 36
ore tra paesaggl collinari, e un
meni: dedicato al Tantufo Blanco
d'Alba, protagonista di un percorso
gastronomico e sensoriale che
unisce la caccia al tartufo nei boschi
e la sua celebrazione in tavola, tra
tajarin, uovo in camicia e carme
cruda al coltello:

3 MILAND
SPERONARI SUITES

A pochi passi dal Duomo, tra e vie
formicolanti del centro di Milano, c'é

un luego dove il rumore della citta
si affievolisce. Speronari Suites
accoglie gl ospiti-in un edificio
depoca che profuma di storia ma
parla la fingua del design minimale
& contemporaneo. Le sue 22

_camere sono rifugi di quiete e luce:

legni naturall, colori caldi, tessuti
morbidi e arredi su misura.
disegnanc spazi che sanno di
equilibrio e misura, dove ogni
dettaglio racconta [idea di un

* comfort: intimeo autenﬂco

Qui, lestetica incorma il benessene il
progetto architettonico gioca con
volumi e materiali per creare
amblenﬁ che accolgono una
wellness area con palestra -
‘l‘edmngym e sauna finiandese
Starpool invita 2 ritrovare lenergla.
Al piano terra, invece, il ristorante

-~ «El Portefios apre le porte, agll.

ospiti delhotel quanto agli esterni, a
una corvivialita calda e

 internazionale; con i sapori

dell'asada e delle empanadas e una
cantina che vanta | pii. esdushd vini
argentini, Nel cuore della dttﬂ.

CORRIERE DELLA SERA

Speronari Suites & un silenzioso
gesto gentile di ospitalita elegante e
raffinata.

& VENEZIA, FIRENZE, ROMA
ST. REGIS

Tra Rorna, Firenze e Menezia, in
autunne gli hotel St Regis
trasformano fospitalita. in un viaggio
musicale. Arriva 1| Grand Tour defla
St Regls Orchestra, tre soirée
d'autore che celebrano l'arte di
vivere allitaliana. Dinner show dove
gli executive chef dei tre alberghi
{Francesco Denatelii per Roma,
Gentian Shehi per Firenze e
Giuseppe Ricci per Venezia)
accompagneranno | loro piatti alle
note jazz e swing che riportano la
musica al cuore dellhatel, come un
ternpo nelle storiche sale da ballo,
Dopo il debutto romano il 12
novernbre durante il festival Arte di
Vivere, il tour tocchera Firenze il 14
noverrbre e Venezia, Il 21
novemnbre, confermando | 5t. Regis

* come verl salotti culturali, dove

eleganza, gastronomia e
intrattenimento si fondono in.
un‘unica esperienza di ospitalita.

5 ROMA
W ROME

Nel cuore di Roma ma in posizione
riservata tra via Liguria e via Porta
Pmdana, il W Rome ridefinisce i
lusso mﬂhanpcmnec- Intrecciando:

'Smdlb. Le 162 camere. riveano un

“equilibrio tra storia e modemita:

marmi e stucchi dialogano con
superfici specchiate; color audadi e
arredi scultorei. Latmosfera @ quella
di un raffinato appartamento
urbane, con terrazze che guardanoc i
tetti della Capitale, La proposta
gastronomica dell’hotel & una
celebrazione dell'ltalia in chiave
creativa. |l ristorante «Gianos,
guidato da Micola Zamperetti sotto
la supervisione del due stelle Ciccio
Sultano, racconta:un incontro tra
Romia e Sicilia con piatti come lo
Spaghetto Taratata con bottarga e
cernia, simbolo di una tradizione
reinterpretata. E se il rooftop invita a
gustare |e plzze d'autore di Pier
Daniele Seuw, il momento pid dolce si
vive da «Zucchero x Fabrizio
Floraniz. Qul, il pluripremiato pastry
chef gioca su forma e percezione:
trompe-leeil, cloccolatini-scultura e
Iconico Tiramisd con gl occhiall. Un
laboratorio di pasticceria

contemparanea dove rigore e

fantasia sl fondono in un'esperienza
che, corme Roma, sorprende sempre.

& RPRGpLTIONE SIRATA

CO0K 69

COOK.CORRIERE.IT

In alto, una
veduta del Grand
Hotel Villa
Serbelloni, qui
S0pra, una suite
dellalbergo.
Sopra, a sinistra,
il ristorante

«E| Portenos.
Sotto, al centro,
un'immagine
della St. Regis
Orchestra. In
basso, a sinistra
unacamera

diLe Marne
Relais; a sinistra,
aZuccheno x
Fabrizio Fiorani»



